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COVID - 19

Szkolenie BHP dla wolontariuszy

Prowadzacy
hm. Wojciech Cabaj - specjalista ds. BHP



Na korzystajacym ze Swiadczen wolontariusza cigzy

obowigzek przekazywania wolontariuszom

informacji o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa
zwigzanym z wykonywanymi Swiadczeniami

oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.


https://www.portalbhp.pl/bhp-w-roznych-branzach/informacja-dotyczaca-bezpieczenstwa-i-ochrony-zdrowia-na-budowie-3780.html

O czym powinniscie wiedzie¢?

A

« wystepujacych w srodowisku  wykonywania Swiadczenia
czynnikach szkodliwych, ucigzliwych i niebezpiecznych

« mozliwosci wptywu oddziatywania srodowiska, w ktorym jest
wykonywane Swiadczenie, w szczegolnosci niekorzystnych
skutkow zdrowotnych bedacych wynikiem zagrozen
wystepujacych w srodowisku lub zwigzanych ze sposobem
wykonywania swiadczenia

 zdarzeniach wypadkowych i ich przyczynach
« bezpiecznych i higienicznych warunkach wykonywania swiadczen



Kto nie moze byc¢ wolontariuszem?

OSOBA CHORA (np. przeziebiona);
OSOBA, KTORA CHORUJE PRZEWLEKLE,
OSOBA ZAZYWAJACA LEKI OBNIZAJACE ODPORNOSC,
KOBIETA W CIAZY,
OSOBY NIEPELNOLETNIE,
OSOBY POWYZEJ 45 R.Z.




Jak przenosi sie COVID-19?

$.

« Bezposrednio - poprzez kontakt z wydzielinami zainfekowanej
osoby (droga kropelkowa, ale rowniez kat
i mocz).

« Posrednio - poprzez kontakt z powierzchniami, na ktorych
znajduja sie wydzieliny osoby zainfekowanej poprzez kichanie i
kaszel.

« Aktualnie dostepne dane wskazujg na to, ze w zaleznosci od
powierzchni, temperatury i wilgotnosci otoczenia wirus
utrzymuje sie od 2-3 godzin do nawet kilku dni.



COVID-19: Pole stuzby w ZHP

« Wspotpraca z instytucjami lokalnymi (zgodnie z ustaleniami z
Gtownym Inspektorem Sanitarnym):

MOPS, GOPS, MOPR,
SANEPID,
CENTRA ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO itp..

* Pomoc sasiedzka



Srodki ochrony indywidualnej
MASECZKA NA TWARZ

=4~

« Same maseczki nie wystarcza do ochrony przed COVID-19 - Maski
sq skuteczne tylko w potaczeniu z innymi srodkami ochronnymi,

zwtaszcza myciem rak - radza eksperci na internetowej stronie
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

« Zdrowi potrzebuja maseczek tylko wowczas, gdy opiekuja sie
przebywajaca w tym samym pomieszczeniu o0sobg z
podejrzeniem infekcji.

« Maseczki stuza przede wszystkim do ochrony osob zakazonych,
aby nie stanowili zagrozenia dla otoczenia.



Srodki ochrony indywidualnej
MASECZKA NA TWARZ
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« Rownie wazne, co sama maska, jest jej wtasciwe uzywanie oraz
pozbywanie sie jej.

* Przed zatozeniem maski trzeba oczysci¢ rece preparatem zawierajacym
alkohol lub umyc¢ woda i mydtem. Maska powinna zakrywac usta, nos i
podbrodek, przy czym nie powinno byc luki pomiedzy twarza a maska.

« Nalezy unikac¢ dotykania maski podczas jej uzywania. Jesli jednak do
tego dojdzie, trzeba oczyscic rece preparatem alkoholowym lub wodg i
mydtem.

« Gdy tylko maska stanie sie wilgotna, trzeba ja wymieni¢ na nowa.
Jednorazowych masek nie nalezy uzywac ponownie.



Srodki ochrony indywidualnej
REKAWICZKI JEDNORAZOWE

« Uzywanie rekawiczek  jednorazowych  jest
wskazane przede wszystkim w sytuacji, kiedy
mamy bezposredni kontakt z osobg chorg i jej
ptynami ustrojowymi.

« Rekawiczki moga ochroni¢ nasze dtonie takze
przed potencjalnym kontaktem z przedmiotami,
na ktorych znajduja sie zarazki. Jezeli jednak

<. 4 *{ rekami w rekawiczkach siegniemy do ust czy bton
\/ sluzowych nosa i tak zarazki przedostang sie do
. naszego organizmu.



Srodki ochrony indywidualnej
OKULARY/GOGLE OCHRONNE

 Moga chronic oczy przed ewentualnym odruchem ich
przecierania.

* Ochrona oczu jest tak samo wazna jak ochrona ust i nosa

« Wielorazowego uzytku ale warto je rowniez dezynfekowac
regularnie.



Zalecane srodki ostroznosci

e Zrezygnuj z uscisku dtoni, a zamiast tego stosuj inny rodzaj
powitania, np. zrob lekki ukton.

* Dotykaj witacznikdw sSwiatta, przyciskow w windzie itp. TYLKO
kostka zgietego palca.

 Podczas tankowania podnos dozownik paliwa przez recznik
papierowy lub uzywaj jednorazowej rekawicy.



Zalecane srodki ostroznosci

« Otwieraj drzwi zamknieta piescia lub
biodrem. Nie chwytaj za klamke dtonia, o u
chyba ze nie istnieje inny sposob otwarcia &
drzwi. To szczegolnie wazne w przypadku
drzwi tazienkowych 1 znajdujacych sie w I
miejscach publicznych, np. na poczcie czy
w sklepie.

« Jesli masz dostep do chusteczek
dezynfekujacych, uzywaj ich w sklepach, do
wycierania rak, wozka i fotelika
dzieciecego.



Zalecane srodki ostroznosci

A  Trzymaj srodki dezynfekujace (np. ptyn) zawsze
. przy sobie, przy wejsciu do domu oraz w
samochodzie, by tatwo byto uzy¢c ich po

zatankowaniu i dotknieciu brudnych
przedmiotow, gdy nie mozna natychmiast umyc
rak.

« Jesli tylko sie da, gdy kaszlesz lub kichasz,
uzywaj jednorazowych chusteczek i wyrzucaj je.
Jezeli nie ma takiej mozliwosci, zakrywaj usta
tokciem, ale pamietaj, ze na ubraniu moze
znalez¢ sie wirus, ktory moze byc jeszcze

-~ aktywny jakis czas.




Jak skutecznie myc rece?
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Bezpieczne zakupy

« Nalezy pamietac o higienie rak oraz higienie kichania i kastania, w
szczegolnosci przy pakowaniu zywnosci luzem, nieopakowanej tj.
pieczywo, produkty cukiernicze, orzechy.

- Rece w sklepie maja kontakt z powierzchniami roboczymi,
pieniedzmi. Do pakowania nalezy uzywac dostepnych rekawic
foliowych oraz torebek. Niehigienicznym zachowaniem jest
przebieranie i dotykanie produktow, ktore sa przeznaczone do
spozycia bez mycia i obrobki termicznej (np. pieczywo, wyroby
cukiernicze).



Bezpieczny kontakt f,{};& :

O ile to mozliwe nalezy telefonicznie skontaktowac sie z osobg
potrzebujaca dostarczenia zakupow lub zatatwienia innych spraw.

« W przypadku bezposredniego kontaktu nalezy zachowac szczegolne
srodki ostroznosci i zachowac¢ minimum 1,5 m odstep od innej osoby.

« Zakupy dostarczyC w torbie jednorazowej (nieuzywanej wczesniej).
Zakupy nalezy pozostawic przed zamknietymi drzwiami, zadzwonic i
niezwtocznie sie oddali¢ na bezpieczna odlegtosc.

« Nalezy poinformowac telefonicznie osobe odbierajaca zakupy, zeby
wyjeta zakupy z torby, niezwtocznie ja wyrzucita i umyta doktadnie
rece.



Ogolne zasady

1. Sprawdz czy pomoc jest rzeczywiscie potrzebna!

2. Poinformuj osobe, ktorej pomagasz o tym jak pomoc bedzie
wygladata

3. Ustal zasady komunikowania sie - najlepiej telefon

4. Ogranicz kontakty do minimum

5. Nie korzystaj z komunikacji zbiorowej

6. Rob zakupy w mniejszych sklepach

7. Zawsze na pierwszym miejscu stawiaj swoje bezpieczenstwo

8. Pomagasz osobom ZDROWYM!!! ale swoje zachowania stosujesz tak

jakbys miat do czynienia z osoba zakazona.



Jak zrobi¢ ptyn dezynfekujacy?

PRZEPIS 1 - sktadniki na 100 ml:
« 60 ml spirytusu
35 ml zelu z aloesu

10 ml gliceryny
30 kropli (1,5 ml) olejku z drzewa herbacianego

20 kropli (1 ml) olejku lawendowego



Jak zrobi¢ ptyn dezynfekujacy?

PRZEPIS 2 - przepis, z ktorego powstanie 100
mililitrowy ptyn antybakteryjny i
antywirusowy do dezynfekcji (uzyskujemy
minimum 70% stezenie etanolu w roztworze)

« 80 ml spirytusu rektyfikowanego lub
alkoholu izopropylowego

« 20 ml wody (jesli nie macie wody
destylowanej, to moze byc¢ zwykta)



Jak zrobi¢ ptyn dezynfekujacy?

PRZEPIS 3 - w tym przepisie dorzucamy

sktadnik pielegnujacy, czyli gliceryne

- 80 ml  etanolu lub alkoholu
izopropylowego

« 15 ml wody (jesli nie macie wody
destylowanej, to moze byc zwykta
woda)

5 ml gliceryny w ptynie (do kupienia w
aptekach albo sklepach kosmetycznych)



Lp | Zagrozenia Mozliwe zrodta Mozliwe skutki Srodki profilaktyczne
zagrozen zagrozen
1. Sliskie lub nieréwne Pottuczenia, Utrzymywanie porzadku w pomieszczeniu
podtogi wewnatrz ztamania konczyn, i na drogach komunikacji wewnetrznej,
budynku lub urazy wewnetrzne, stosowanie odpowiedniego obuwia,
Powierzchnie | powierzchnie na wstrzasnienie zachowanie szczegolnej ostroznosci
zewnatrz i w miejscu mozgu
dojscia do klienta
2. Przemieszczanie sie Ztamania konczyn, Stosowanie przez pracownika
po schodach uszkodzenia odpowiedniego
Roznica kregostupa, obuwia, zachowanie ostroznosci przy
poziomow pottuczenia, urazy wchodzeniu
i schodzeniu ze schodow, stosowanie
zabezpieczen
antyposlizgowych na schodach
zewnetrznych
3. | Ograniczone | Zatarasowane Pottuczenia Dbanie o porzadek, wtasciwa organizacja
przestrzenie | przejscia, poszczegolnych stanowisk w
Zle ustawione stoty pomieszczeniu,
i sprzet itp. wewnatrz zachowanie ostroznosci
pomieszczen
4, Dtugotrwata praca przy | Bole miesniowe, Stosowanie przerw w pracy, okresowa
komputerze, zwyrodnienia zmiana rodzaju
Obciazenie dtugotrwate kregostupa i stawow zajec, ergonomiczne stanowisko pracy
fizyczne prowadzenie pojazdu biurowej
zgodne z przepisami, ergonomicznie
urzadzone
wnetrze samochodu




5 Zbyt intensywna praca Ostabienie Przestrzeganie instrukcji stanowiskowej
przy komputerze, wzroku, dotyczacej
zte oswietlenie, béle oczu, m.in. ustawienia monitora, wtasciwego
wielogodzinne tzawienie oswietlenia
Nieodpowiedni | prowadzenie samochodu itd., stosowanie przerw w pracy, czasowa
e oswietlenie Zmiana
rodzaju zajec, stosowanie odpowiednich
przerw
w trakcie dtugotrwatego prowadzenia
pojazdu
6 Przetarte przewody Smier¢ Biezaca kontrola stanu izolacji przewodow,
zasilajace urzadzenia stosowanie wtasciwej ochrony
elektryczne, przebicie przeciwporazeniowej
Porazenie elektryczne do obudowy w zaktadzie (m.in. wytacznikow
pradem urzadzenia réznicowopradowych),

okresowa kontrola instalacji elektrycznej,
przestrzeganie przepisow dotyczacych
obstugi

urzadzen elektrycznych

7 Duze ilosci dokumentow, Smier¢, Przestrzeganie instrukcji ppoz., wtasciwe
zwarcie instalacji poparzenia zabezpieczenie w sprzet przeciwpozarowy -
Pozar elektrycznej, nieostrozne zgodnie
obchodzenie sie Z przepisami, dbanie o systematyczne
z otwartym ogniem, przeglady
niesprawna instalacja samochodu i sprawnos¢ instalacji

w samochodzie elektrycznej




8. Urzadzenia Napiecie nerwowe, | Dazenie, by nie kumulowata sie praca
zainstalowane w biurze, zmeczenie wszystkich
odgtosy dochodzace psychiczne »gtosnych” urzadzen, ograniczenie hatasu
Z zewnatrz, hatas - gdy to konieczne - dochodzacego z
spowodowany przez ulicy, dbanie
silnik wtasnego o to, by natezenie hatasu w srodowisku
Hatas samochodu i inne pracy
pojazdy w trakcie biurowej byto zgodne z normami, dbanie
podrozy stuzbowej o to, by
uzywany samochdd byt sprawny
technicznie
9. Obawa przed Nerwice, Zapewnienie przez kierownictwo
niezadowoleniem bezsennos¢, wtasciwej atmosfery
kierownictwa zaktadu, choroby serca w pracy, czeste zyczliwe rozmowy
Obciazenie negocjacje i utarczki i uktadu pomiedzy
emocjonalne Z klientami pokarmowego przetozonymi i podwtadnymi,
Zapewnienie przerw
w pracy i wtasciwego wypoczynku,
zgodnie z k.p.,
spotkania integracyjne
10 Podroz stuzbowa Smier¢, Przestrzeganie przepisow o ruchu
samochodem, podréz kalectwo, drogowym,
srodkami komunikacji urazy zachowanie szczegolnej ostroznosci,
Wypadek miejskiej, przechodzenie zachowanie
komunikacyjny przez jezdnie ograniczonego zaufania do innych
uzytkownikow
drogi, dbanie o wtasciwy stan techniczny
uzywanego
samochodu




1.

Czynniki
biologiczne

Kontakty stuzbowe

Zz wieloma osobami,
narazenie na zmienne
warunki atmosferyczne

Choroby uktadu
oddechowego,
przeziebienia

Poddawanie sie szczepieniom
ochronnym,

przestrzeganie badan
profilaktycznych, stosowanie
ubioru odpowiedniego do
warunkow pogodowych

12.

Warunki
mikroklimatyczne

Temperatura
przekraczajaca
zakres ustalony dla
komfortu cieplnego,
nieodpowiednia
wilgotnos¢,

zta wentylacja

Przeziebienia
lub przegrzania,
choroby uktadu
oddechowego

Dostosowanie mikroklimatu do
subiektywnego

odczucia komfortu cieplnego,
zaleznego nie tylko od
temperatury i wilgotnosci, ale i
od sposobu ubierania

sie i cech osobowych
pracownikéw, zapewnienie
wtasciwej temperatury i
wentylacji w samochodzie

w czasie podrozy




Pytania?




Dziekuje za uwage!

#7dalnieAleRazem



